
* - Mantém-se o manual do ano letivo anterior  

Manuais Adot

Disciplina Título 

Português 
Plural 7 – Português (Manual + Caderno 

de Atividades) 

Inglês 
Move On 7.º ano (Manual + Caderno de 

Atividades) 

Espanhol 
Diverso Básico – Libro del alumno

Diverso Básico – Cuaderno de ejercicios

História 
Novo Viva A História! 7 (Manual + 

Caderno de Atividades)

Geografia 
GPS 7 – Geografia (Manual + Caderno de 

Atividades) 

Matemática 
Matemática Dinâmica – 7 

Caderno de Atividades)

Ciências Naturais 
Descobrir a Terra 7 – Ciências Naturais

(Manual + Caderno de Atividades)

Físico-Química 
Zoom 7 - Ciências Físico-Químicas

(Manual + Caderno de Atividades)

Ed. Visual Ver, Desenhar e Criar 7/8/9

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 

iTIC 7/8 (Manual + Caderno de 

Atividades) 

Ed. Física 
Jogo Limpo 7º/8º/9º - Educação

Física 

 

  

 

Manuais Adotados para o Ano Letivo 2018/2019 

7º Ano – 3º Ciclo 

Autores 

(Manual + Caderno 

 
Elisa Costa Pinto, Vera Saraiva Baptista 

(Manual + Caderno de 
Isabel Teixeira, Paula Menezes 

Libro del alumno 

Cuaderno de ejercicios 
Encina Alonso, Jaime Corpas, Carina Gambluch 

(Manual + 

Caderno de Atividades) 

Cláudia Pinto Ribeiro, Cristina Maia, 

Isabel, Paulos Brandão 

(Manual + Caderno de Eva Ribeiro, Rui Teixeira Lopes, 

Sandra Custódio 

 (Manual + 

Caderno de Atividades) 
Luís Guerreiro, Luísa Faria 

Ciências Naturais 

(Manual + Caderno de Atividades) 

Cristina Antunes, Manuela Bispo, 

Paula Guindeira 

Químicas 

(Manual + Caderno de Atividades) 

 António José Silva, Cláudia Simões, Fernanda Resende, 

Manuela Ribeiro 

Criar 7/8/9 (Manual) 
Cristina Carrilho Da Graça, Rosário Forjaz, Sara Barriga, Sérgio 

Ferreira 

(Manual + Caderno de 
Carla Cardoso 

Educação 
José David D.Costa 

Editora 

Lisboa Editora SA/Raiz Editora  

Texto Editores 

Editora SGEL 

Porto Editora 

Porto Editora 

Porto Editora 

Areal Editores 

António José Silva, Cláudia Simões, Fernanda Resende, 
Areal Editores 

Cristina Carrilho Da Graça, Rosário Forjaz, Sara Barriga, Sérgio 
Lisboa Editora SA/Raiz Editora 

Areal Editores 

Porto Editora 


